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Организация образовательной деятельности: ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 

91_КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА ВЫБОРГСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА функционирует в режиме работы 12 часов                             

(с 7.00 – 19.00), рабочая неделя состоит из 5 рабочих дней, суббота и воскресение – выходные дни  

 

1. Количество комбинированных групп в ДОУ 

 

Группы Количество 

Старшая  1 

Подготовительная 2 

 

 

 

2. Продолжительность учебного года 

 

Группы Начало учебного года Окончание учебного года 

Группы старшего возраста 

Подготовительные группы 

 

 

1 сентября 2026г. 

 

31 августа 2027г. 

 

 

 

 

3. Продолжительность учебной недели: 

 

Пятидневная учебная неделя понедельник-пятница с 07.00 до19.00 часов. Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни, 

установленные законодательством Российской Федерацией согласно Уставу ДОУ 

 

 

4. Летний оздоровительный период:  
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Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 02 июня 2026 года № 19 Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»  

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 02.06. 2026 г. № 18 Об утверждении 

санитарных-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.4282-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения»  

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», с изменениями, внесенными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.12.2022 №24 , от 16.12.2024 №12. Согласно постановлению, 

вступившему в силу с 17.05.2025г. №2 .  

   В летний период педагогами планируется образовательная, совместная игровая деятельность и самостоятельная деятельность детей. 

Предпочтение отдается музыкально-художественной деятельности, физкультурно-оздоровительным мероприятиям, спортивным и 

подвижным играм, продуктивным видам деятельности, экспериментированию, разным видам игр и наблюдениям в природе.  

   Часть деятельности: утренний приём, утренняя гимнастика, совместная деятельность и самостоятельная деятельность детей может 

быть организована на улице. Увеличивается продолжительность прогулки. Выход на прогулку осуществляется после второго 

завтрака – в первой половине дня, и не позже 16.00 – во второй половине дня, после полдника. 

 

 

5. Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками: 

 

6 ноября (4 ноября) 2026г. - День народного единства  

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 января 2027 г. - Новогодние каникулы; 

7 января 2027 г. – Рождество  

23 февраля 2027 г. - День защитника Отечества; 

8 марта 2027 г. - Международный женский день; 

1 мая 2027 г. - Праздник Весны и Труда; 
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9,10 мая 2027 г. - День Победы; 

12 июня 2027 г.  - День России. 

 

 

 

 

6. Регламентирование образовательного процесса в течение дня 

 

Режим дня комбинированных групп старшего и подготовительного к школе возраста  

Холодный период года (сентябрь - апрель) 

Содержание Старшая группа Подготовительная группа 

Начало Окончание Начало Окончание 

Прием детей, осмотр, самостоятельная 

деятельность детей, игры, общение, утренняя гимнастика 

07.00 08.25 07.00 08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.25 08.50 08.30 08.50 

Совместная деятельность взрослого с детьми: игры, 

общение /или самостоятельная деятельность 

детей, подготовка к занятию 

08.50 09.00 08.50 09.00 

Занятия 09.00 09.25 09.00 09.30 

Динамическая пауза 09.25 09.35 09.30 09.40 

Второй завтрак 09.35 09.45 09.40 10.00 

Самостоятельная деятельность 

детей: игры, общение по интересам (в том числе 

индивидуальное общение педагога с детьми) 

09.45 10.05 10.00 10.10 

Занятия  10.05 10.30 10.10 10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.30 12.20 10.20 12.30 

Самостоятельная деятельность 

детей: игры, общение по интересам 

12.20 12.30 - - 

Подготовка к обеду, обед 12.30 12.50 12.30 12.50 
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Теплый период года (май-август) 

 

Подготовка ко сну, дневной сон 

Постепенный подъем, оздоровительные процедуры 

12.50 15.20 12.50 15.20 

Самостоятельная деятельность 

детей: игры, общение по интересам 

15.20 15.35 15.20 154 

Занятия 15.35 16.00 15.40 16.10 

Подготовка к полднику, полдник 16.00 16.35 16.10 16.30 

Самостоятельная деятельность 

детей: игры, общение по интересам (в том числе 

индивидуальное общение педагога с детьми) 

16.35 16.45 16.30 16.45 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.45 18.45 16.45 

 

18.45 

Совместная деятельность взрослого с детьми: 

игры, общение, досуги. Уход домой 

18.45 19.00 18.45 19.00 

Содержание Старшая группа Подготовительная группа 

Начало Окончание Начало Окончание 

Прием детей, осмотр, самостоятельная 

деятельность детей, игры, общение, утренняя гимнастика 

07.00 08.35 07.00 08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.35 08.55 08.30 08.55 

Игры, самостоятельная деятельность 08.55 09.45 08.55 09.45 

Второй завтрак  09.45 09.55 09.45 09.55 

Подготовка к прогулке, образовательная деятельность на прогулке, 

прогулка, возвращение с прогулки 

09.55 12.20 09.55 12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20 12.50 12.20 12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50 15.20 12.50 15.20 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.20 15.30 15.20 15.30 

Игры, досуги, общение и самостоятельная деятельность по 

интересам 

15.30 16.00 15.30 16.10 
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Максимально допустимый объем образовательной нагрузки  

 

Группы Объем образовательной нагрузки в 

день 

Количество часов в неделю 

Комбинированная группа старшего возраста Не более 50 минут  

(75 мин при организации 1 занятия 

после дневного сна) 

6 часов 25 мин 

Комбинированная группа подготовительного 

к школе возраста  

Не более 90 минут 7часов 50 минут 

 

 

7. График проведения массовых мероприятий 

 

В связи с постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации совместные мероприятия 

детей разных групп и мероприятия с посещением родителей не проводятся. Проведение мероприятий с участием детей 

организуется преимущественно на открытом воздухе с учетом погодных условий. 

  

Событие Сроки/ даты проведения 

Подготовка к полднику, полдник 16.00 16.20 16.10 16.20 

Игры, досуги, общение и самостоятельная деятельность по 

интересам 

16.20 16.40 16.20 16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

 

16.40 18.20 16.40 18.20 

Игры, общение, досуги. Уход домой. 18.30 19.00 18.30 19.00 
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День Знаний 

Старшая группа                                                                     

 

01.09.2026г. 

Единый день ПДД 05.08.2026г 

Праздник Осени 

Старшая группа                                                                     

 

с 11.10.2026г. по 15.10.2026г. 

Дни Здоровья 

Старшая группа                                                                     

С 19.11 по 21.11.2026г. 

С 19 по 21.04.2027г. 

Праздник «День Матери» 

Старшая группа                                                                     

 

11.2026г. 

Новогодние утренники  

Старшая группа                                                                     

с 25.12.2026г. по 29.12.2026г. 

День Защитника Отечества 

Старшая группа                                                                     

 

22.02.2027г. 

Масленица 

Старшая группа                                                                     

 

с13.02. по 16.02.2027г. 

Международный женский день 

Старшая группа                                                                     

 

С 05.03.по 07.03.2027г. 

День смеха 

Старшая группа                                                                     

01.04.2027г. 

День Космонавтики 

Старшая группа                                                                     

 

12.04.2027г. 

Театральная неделя 

Старшая группа                                                                     

С 22.04 по 26.04.2027г 

День Победы 

Музыкальный досуг: 

Старшая группа                                                                     

 

 

08.05.2027г. 

День защиты детей 

Ранний возраст 

Старшая группа                                                                     

 

01.06.2027г. 

День России 

Старшая группа                                                                     

 

12.06.2027 г. 
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День семьи 

Старшая группа                                                                     

2 раза в год 

 

 

Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период 

В связи с постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации совместные 

мероприятия детей разных групп и мероприятия с посещением родителей не проводятся. Проведение мероприятий с 

участием детей организуется преимущественно на открытом воздухе с учетом погодных условий. 

 

 

Музыкально – спортивный праздник "Дадим шар земной 

детям!" 

 

01.06.2027г. 

Праздник Нептуна.     

 

08.06.2027г. 

Спортивное развлечение 

«В стране Спортландии» 

 

23.06.2027г 

Музыкальное развлечение «Веселое путешествие» 

 

06.07.2027г. 

Спортивный досуг «Папа, мама, я – дружная семья» 

 

11.07.2027г. 

Конкурс детского рисунка "Мы – фантазеры"  

 

18.07.2027г 

Музыкальное развлечение Игра – путешествие «По дну 

океана» 

 

03.08.2027г. 

Соревнования "Веселые старты"                                                           11.08.2027г. 

Спортивный досуг «Веселый стадион» 

 

16.08.2027г 

Музыкально – спортивный праздник «До свидания, лето 

красное» 

 

31.08.2026г. 

Конкурсы и выставки детских творческих работ Июнь-август 
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Экскурсии в природу (по территории ДОУ) 

 

Июнь-август 

Целевые прогулки (по территории ДОУ) 

 

Июнь-август 

Мероприятия тематических недель 

 

Ежедневно, июнь-август 

 

 

8. Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения детьми планируемых результатов освоения 

образовательной программы дошкольного образования, адаптированной для обучающихся с ОВЗ (тяжелым нарушением 

речи) 

     В соответствии с пунктом 3.2.3 Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования (ФГОС 

ДО), в рамках педагогической диагностики (проводимой в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально 

организованной деятельности) может проводиться оценка индивидуального развития детей дошкольного возраста. Данная оценка 

осуществляется педагогическими работниками исключительно для индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития) и оптимизации работы с 

группой детей. Документирование (фиксация в формализованных бланках, таблицах, графиках) результатов педагогической 

диагностики в виде, предполагающем их сравнение, накопление или отслеживание динамики в отношении освоения Программы, не 

предусмотрено.                                                                                                                                                                                                                                       

Педагогические работники систематически ведут наблюдение за развитием и деятельностью детей в рамках всех видов 

образовательной деятельности. ребенка, В случае выявления педагогами в ходе наблюдений особенностей развития требующих 

углубленного изучения или специализированной помощи, педагоги с согласия родителей (законных представителей) могут 

инициировать обращение и оказать содействие в проведении комплексной психолого-педагогической диагностики специалистами 

психолого-педагогического консилиума (ППК) организации или территориальной психолого-медико-педагогической комиссии 

(ПМПК).  

В соответствии с пунктом 4.3 ФГОС ДО: Целевые ориентиры дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в 

том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга).  

Целевые ориентиры не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей.  

Целевые ориентиры не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей. Освоение  

Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников.  
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Качество образования в ДОУ: 

- оценивании психолого-педагогических и 

других условий реализации основной 

образовательной программы в пяти 

образовательных областях, определенных 

Стандартом 

-удовлетворенность дошкольным 

образованием со стороны семей 

воспитанников 

-Индивидуальные 

-Анкетирование 

сотрудников                               

-Анкетирование 

родителей 

2 раза в год 

 

 

1 раз в год 

2 недели 

 

 

2 недели 

Сентябрь 

Май 

 

Апрель 

Для проведения индивидуальной 

педагогической диагностики учителем-

логопедом разработана «Карта развития 

ребенка дошкольного возраста с тяжелым 

нарушением речи (ОНР) с 4 до 7 лет» и 

стимульный материал для проведения 

обследования. 

 
2 раза в год 

 
2 недели 

Сентябрь 

Май 

 

 

 

9. Работа с родителями 

 

В связи с сохранением угрозы распространения рисков распространения COVID 19 возможным форматом проведения родительских 

собраний стали онлайн-конференции, вебинары и коллективные видеозвонки. 

 

Период проведения Мероприятия 

Общие  

Сентябрь 2026г 

Апрель 2027г 

Апрель 20267г 

Май 20267г 

 

Заседание Совета родителей.  

Экологические и социальные акции: "Сделаем город чистым" 

Анкетирование родителей и педагогов 

Общее родительское собрание для вновь поступающих воспитанников. Проводится онлайн 

На группах  
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Сентябрь 2026 

Октябрь 2026 

 

 

Ноябрь 2026 

 

Ноябрь 2026 

Март 2027 

В течение года 

В течение года 

В течение года 

В течение года 

В течение года 

Родительское собрание «Освещение задач на 2026-2027г.» 

Родительская конференция«Основные направления работы учреждения на учебный год по 

предупреждению ДТТ». (Выступление с консультацией воспитателей как часть собрания: 

«Безопасность детей в наших руках» (по правилам дорожного движения) 

Встреча с родителями педагога-психолога (все возраста) «Особенности развития детей данного 

возраста» 

Встреча с родителями учителя-логопеда (средние, старшие, подготовительные группы) 

Мастер-классы (открытые мероприятия для родителей) 

Родительские лаборатории 

Совместные образовательные проекты 

Тематические родительские собрания 

Консультации учителя-логопеда, педагога-психолога 

Совместное оформление групп к праздникам. 
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